»Mym nejvetsim

prdnim je, aby se
deéti nebdly svobodné
tvorit a rodice nebo
pedagogové od nich
neocekdvali perfektni
vysledek.

Jsem presvedcend, Ze
diilezitéjsi je samotny
proces tvorby

a radost, kterou
détem objevovdni
vytvarnéeho svéta

prindst.”

UKAZKA Z KNIHY

Tvorime s prozitkem

O AUTORCE

Jmenuji se Radka Rubesova a jsem
lektorka prozitkového tvoreni a arteterapie
s patnactiletou praxi.

Ucim rodice i pedagogy uzivat se tvoreni s détmi

s radosti, lehkosti a dirazem na proces tvorby.
Mam vzdélani v pedagogice (vystudovala ucitelstvi
vytvarné vychovy, ucitelstvi pro 2. stupen

a specialni pedagogiku) a arteterapii.

Vyucuji na Pedagogické fakulté Masarykovy
univerzity a v Lesni §kole Liska v Brné.

Lektoruji pedagogy matefskych skol a poradam
tvorivé online kurzy a vyzvy pro rodice. VSechny
vytvarné techniky jsem vyzkousela na svych tfech
détech.

Tvofim s prozitkem je moje patd kniha, ve které
vedle novych ndpadt predstavuje na jednom misté
i své nejoblibenéjsi techniky.

Radka Rubesova

Tvorime s proZitkem

JAK ROZVIJET DETSKOU KREATIVITU



UvoD

V kazdém z nds je touha se vyjddrit - slovem, obrazem, zvukem ¢i pohybem. Potiebujeme byt
vidéni a slySeni, abychom se citili prijimani. Vytvarné vyjddreni je jednim ze zpiisobii, jak ko-
munikovat sdm se sebou a svym prozivdanim, ale také jak komunikovat se svétem kolem nds.

Moznd nemdte dost casu a citite se zaplaveni
povinnostmi. Tvoreni vdm evokuje chaos, Spinu
a neporddek. Moznd v tom patldni nevidite
viibec smysl. Co kdybych vdm, tekla, Ze nechat
deti svobodné tvorit, zkoumat materidly vsemi
smysly a experimentovat, je to nejlepst, co pro
né miiZete udélat?

Kdyz se rodicil, kteri se mnou pravidelné tvor,
ptdm, co ji prindsi nejvetsi radost pri tvore-

ni s détmi, mdlokdy to byvd krdsny vyrobek.
Vyzdvihuji predevsim spolecné strdveny cas,
fascinaci détskou kreativitou i bezprostrednost
a uvolnéni. Jak toho dosdhnout, aby i vdm bylo
pri tvoreni s détmi dobre a zaZivali jste radost
a lehkost pri tvorent, vdim ukdzZu na strdnkdch
této knihy.

Moznd si Fikdte, Ze na vase domdci tvorenti sta-
¢1 pastelky, papiry a omalovdnky. Nebo vlastné
byste celou tuto oblast mohly delegovat na in-
stituci, kterou dité navstévuje a vzdéldvd se v ni
v ostatnich oblastech. Jd bych vds rdda presvéd-
Cila o tom, Ze to miiZe byt jinak. Pokud se nékde
ve vasem nitru ozyvd vase kreativni duse, kterd

z ruznych ditvodu nedostala dlouho vasi po-
zornost, tak mozgnd je nyni ten pravy okamzik.
Uzivat si znovuobjevovdni barev a vytvarné
tvoreni miiZe byt jeden z nejhezcich casi détstvi
vasich déti, na které budete vapominat.

Co kdyz prdvé uzivdni si pritomného okamzi-
ku v procesu tvorent povede ke zklidnént, zpo-
malent a uvolnént vsech pretlakii, které se ve
vds vasich détech hromadi v pritbéhu vSednich
dni? MiiZou to byt vase ostriivky klidu, pohody
a radosti.

Spolecné tvorent s détmi nejenze posiluje nase
vzdjemné vztahy a zlepsuje komunikaci, ale
také rozviji détskou kreativitu a fantazii, pod-
poruje motoricky vyvoj a rozviji predstavivost
a schopnost resit problemy.

Bohuzel nékde v ndnosech doby se tato myslen-
ka trochu ztratila. Na obrdzky tvorené détmi od
nejitlejstho véku se casto divame optikou vy-
konu. Je to dost hezké? Podobd se to dostatecné
predloze? Vypadd to jako kocka?



STINITKO Z VLCICH MAKU

PROSTOROVA TVORBA SE STRIHOVYM PAPIREM A KVETINAMI

30

MENSi ZAVAROVACI
SKLENICE

STRIHOVY PAPIR
LEPIDLO HERKULES

STETEC NEBO HOUBICKA
NA NADOB

KVETY VLCICH MAKU
NUZKY

Jak se naladit na tvoreni

Utrhnéte si kus stfihového papiru a chvili si s nim hrejte.

Zkuste jej zmackat do kulicky tak, aby uplné zmizel ve vasi dlani.
Chvilku si kuli¢kou hédzejte nebo se strefujte na cil.

Pomalu a opatrné zaénéte kulicku narovnavat. Namackana
struktura bude na stinitku vypadat mnohem lépe.

Zaroven je to skvély trénink jemné motoriky a citlivost k materialu.

Jdeme na to!

Sklenici potfeme lepidlem pomoci Stétce
nebo houbicky.

Opatrné prikladame jednotlivé kvéty na
lepidlo. Snazime se prsty dotykat lepidla co
nejméné.

Takto polepenou sklenici prekryjeme
vrstvou strihového papiru. V pripadé
potfeby priddme vice lepidla i na kvéty, aby
se vSechny vrstvy dobfe prilepily.



Opatrné pretfeme jesté findlni vrstvou
lepidla pfes svrchni papirovou vrstvu

a dame zapéct do do trouby na 70 stupnd na
10 minut. Lepidlo krdsné vytvrdne a kvéty
vice vystoupi.

Jak si tvoreni jesté vice uzit?

@ Zapalte si veder svicku a ététe si
pohadku o Makové panence.

@ Vyrobte stinitka jako darecek pro pani
ucitelky ve Skolce ¢i Skole.

@® Pouzijte jakékoliv jiné kvétiny - tfeba
ty, co uz pomalu uvadaji ve vaze.




CESTOVANI VLAKEM

MALBA TUSi A SUCHYM PASTELEM, PAPIROVA KOLAZ

o\{a@ Jak se naladit na tvoreni?

TVRDE PAPIRY A4 NEBO A3 PODLE POCTU DETI Hrajeme si s détmi na vlak.

CERNA TUS A STETEC Posadime je do fady na zidli¢cky nebo na
BALICi PAPIR NEBO IGELIT (JAKO OCHRANU zem.

PRED USPINENIM) Délame zvuky vlaku.

PAPIROVA LEPICi PASKA, LAK NA VLASY Priivodéi kontroluje jizdenky.

SUCHE PASTELY, BAREVNE PAPIRY, Vystupujeme a znovu nastupujeme na riiz-
NUZKY, LEPIDLO V TYCINCE nych zastavkach.

CERNY FIX Piskame na odjezd.

Jdeme na to!

Nez za¢neme tvofit ochranime pracovni pro-
stor pred uspinénim. MUzeme tvorit na zemi
nebo na radé stold za sebou.

Z papiru polozime dlouhé “koleje”, které po-
klddame za sebe a slepime papirovou lepici
paskou. Potfebujeme, abychom méli stejny
pocet papiru jako déti.

Nejprve namalujeme koleje a do nich prazce
cernou tusi.




Jak si tvoreni jesté vice uzit?

@ Jsme opatrni pri praci s tusi, ale zaroven

se nebojime ji détem dopi4t. Cernd stopa
déti fascinuje a zarucené je vtdhne do
procesu tvorby.

@ Jednotlivé faze détem predstavujte

postupné. Nezahltte je hned v§im
materidlem, ale naopak je postupné
vedte k dal§im krokiim a udrzte jejich
zaujeti.

@ Vprabéhu tvorby miiZzete dlouhy obraz

rozpojit a na zavér zase spojit. Déji zaziji
skupinovou praci, ale zaroven maji svij
jasné vymezeny prostor.

Pokud tvofite jen doma se svym ditétem,
spojte k sobé 2-3 papiry.

Zkuste vymyslet jiné naméty, které by
se dobfe vyjimaly na podélném formatt

(krajina, louka, silnice.)
@ Pfi stithdni okynek a kolegek jim
muzeme pripravit prouzky papiru pro
snazsi stithani.

Nez tus uschne, vytvorime si vlacky Poté se vratime k dlouhému obrazu koleji.
s vagonky. MizZeme pouzit barevné Pozadi domalujeme suchym pastelem dle e
ctvrtky, které si rozstfihame na format A6 fantazie. Nezapomenem zafixovat lakem na e

VEOIRS,
¢ w93

a nechame déti, aby si zvolili barvu masinky  vlasy. Dolepime vlaéky vagony.
a vagondu dle své fantazie.

Déti si nastiihaji okynka, kola a dolepi
k vlacku. Detaily a cestujici dokresli cernou
fixou.




Obklopme se tvorbou nasich malych umélcu. Ziskame tak nejen originalni ~
vyzdobu interiéru, ale také dame nasim détem najevo, Ze jejich vytvory jsou

pro nas dulezité v jakémkoliv véku. Mam pro vas tipy, jak obrazy a objekty zaclenit do
prostor vaseho bytu. A navstévy si budou pripadat jako v galerii.

Pokud s détmi hodné tvorite, je jasné, ze vy-
produkuje vétsi mnozstvi obrazli nez je vas
domov schopny pojmout.

Je tenkd hranice mezi radosti a nadse-
nim z vytvarnych dél nasich ratolesti

a zahlcenim ulozného a obytného prostoru.

Zaroven je to ale i jakési pokracovani tvori-
vého procesu. Nabizi se otazky: Co s hoto-
vym dilem? Chci ho vystavit? Nebo spis vy-
hodit? Nebo jej jesté pretvorit a dat mu jiny
vyznam nebo jinou funkci?

Vytvorena dila si pro zjednoduseni muZe-
me rozdélit na ¢tyri skupiny:

* Obrazy, které chceme vyhodit,
+ uchovat (archivace),

* pouzit k dalsi tvorbé,

« vystavit (instalace).

Vyhazujeme

Dite si zamalovalo, zaexperimentovalo

a tim to také konci. Vysledek je nepouzi-
telny. Nijak se tim netrdpime a prosté ho
vyhodime. Pokud jsme na tvofeni pouzili
néjaky zbytkovy nebo recyklovany mate-
rial, nemusime z toho mit Spatné svédomi.
Dtilezité je, Ze jsme ditéti doprali svobodné
se projevit a uzit si praci s vytvarnym ma-
terialem.

Archivujeme

Sanony

Pro priibézné odkladani béznych pokresle-
nych vykresu staci obycejny papirovy box
na papiry, jednou za cas (tyden/meésic) je
probereme. Rozhodneme se, co vyhodime
a co zachovame.

Mensi formaty A4 (kresby) muze zakladat

i do Sanont s eurofoliemi.

Krabice na vykresy

O néco vyhodnéjsi jsou nizké krabice, kte-
rych se vejdou papiry A3. Svého ¢asu se pro-
davali v IKEA, nyni pro tyto ucely pouzivam
kartonové postovni krabice. Kazdé dité ma
svoji. JA mam také tu svoji. Jednak na obraz-
ky, co jsem dostala od déti a jednak na svou
vlastni tvorbu.




Krabice nezaberou mnoho mista. Kdyz
mame cas a chut, miZzeme se obrazy probi-
rat a vzpominat.

Krabice dekoraci k jednotlivym ro¢nim
obdobim (Vanoce, Velikonoce)

Dila se vyplati schovat, protoze krasné vy-
tvofi a podpofi atmosféru daného ro¢niho
obdobi. Vyvolaji ismév a vzpominky na ob-
dobi, kdy jste dilka tvofili.

Pokud jste zrovna ve spéchu a stresu a ne-
mate ¢as na aktudlni sezénni tvofeni a vyz-
dobu, mizete sahnout do starych zasob.

I déti velmi tési, Ze naleznou po letech vlast-
ni tvorbu, kdyz byli jesté malé.

Obrazky pro dalsi vytvarné
pouziti

Zaroven ale mliZzete mit fadu vykrest jako
vysledek vytvarného experimentu. Libi se

ndm tvary, barvy, prosté skoda papir vyho-
dit. Nabizi se fada moznosti, jak tyto “zbyt-
kové papiry” vyuzit. Zalezi na v4s, jestli jen
vy jako rodié nebo spolecné s ditétem. Co
se nabizi za mozZnosti?

Barevné papiry, které vznikly malovani
vodovkami, temperami, monotypy muize-
me pouzit na koldze, pranicka, zapichy do
kvétinacéa baleni darkq, pytli¢ky - kvalita
trhaného papiru, Sitého papiru, kombinace
s hedvdbnym papirem.

Kresby, ¢maranice a obrazky kreslené
pastelkami miZeme vystfihnout a vlepit
na pamatku do diafe domalovat dokreslit
dospélou rukou (omalovanka) pouzit jako
predlohu k dalsimu tvofeni - malovani
klovatinou, tisk z folie na tricko, §iti a vy-
sivani, vyrezavani z kartonu, kopirovani,
zmensSovani.

Libi se mi ta , détskd” lehkost v kreslent bez dlouhého rozmysleni a obav, Ze se ji néco
nepovede (to bych taky rdda uméla @). Béhem chvile méla nactrnutého jednorozce,
Zirafu, Zelvu, kocicku, vlka, carodéje a carodéjnici...no a jd se hrozila z toho, kdo to bude

vyfezdvat. @@

Silvie a Zuzka 5 let
(vice v online bonusech)

S|
Jak si vytvorit rodinnou galerii?

Povedené obrazy mizeme ruznymi zpusoby
instalovat do interiéru.Pokud s détmi ¢aso
tvorime nasténka nebo lednicka ndm ne-
bude brzo stacit.Pojdme se podivat na moz-
nosti, které se ndm pfi vystavovani obrazi
nabizi.

Zaramovani

Nejelegantnéjsi je zaradmovani obrazii, zaro-
ven i nejdrazsi. I u rama si mizZeme zvolit,
zda pouzijeme nejlevnéjsi verzi z IKEA nebo
sdhneme po drazsim. Pokud vas vSak obraz
esteticky uspokojuje, ma pro vas vypoveédni
hodnotu, nese v sobé vzpominku na prozi-
tou spoleénou tvorbu, muzete z né€j pékny
ramem ucinit umélecké dilo, které bude du-
stojné zdobit vas obyvaci pokoj.

Co se tyCe barevnosti zdlezi na vas. Obecné

plati, Ze barevné ramy spiSe odpoutaji po-
zornost. Na druhou stranu tfeba ¢ernobilou
kresbu mohou pékné ozivit.

Povésit obraz je uméni

Nékdo ma prirozeny cit pro kompozici, jiny
potfebuje trochu nasmérovat, aby vysledek
lahodil oku.

Se zaramovanymi obrazy pfichazi jesté dal-
si uskali. Jak je zavésit? Pokud se rozhodne-
me obrazy véset na hacky do zdi, vyzaduje
to jistou presnost

a cit.

Neni problém pové-
sit jeden obraz, ale
vice.

Zakladni pravidla
Ve vysce oci, spis
niz nez vys. Na
chodbé budou vyse




ZAVER

V knize Tvorime s prozitkem najdete rizné
navody a tipy, jak spoleé¢né s vasimi détmi
tvofit, a to jak s jednoduchymi materidly,
které mate doma, tak i s nékterymi speci-
alnimi pomuckami. VSechny aktivity jsou
navrzeny tak, aby nadchly déti od 2 do 10 let
a aby byly zabavné pro celou rodinu, ale

i pro skupiny déti ve skolkach a na prvnim
stupni zdkladnich skol ¢i v krouzcich.

V prvni ¢asti knihy se dozvite, proc je tak
dtlezité vést déti k tvoteni a jak smysluplné
jejich prirozenou potfebu po vytvarném
sebevyjddieni naplnit. Cekaji vds informace
o mych osvédcenych vytvarnych materia-
lech a technikdch. Nauéim vas, jak tvorit
jednoduse z domdcich materiali. Odpovime
sina palcivé téma, jak nakladat s détskymi

obrazy a jak si doma vytvorit domaci galerii.
V druhé casti vas cekaji konkrétni navody

a tipy, jak si tvofeni s détmi uzit. Vybrala
jsem 25 svych nejoblibenéjsich projektd,
které jsem vyzkouSela na nékolika stovkdch
rodicti ve svy online programech i v praxi ve
Skole s détmi. Vybirala jsem rozmanité tech-
niky i témata, abyste mohli ochutnat to jen
nejzajimavéjsi z prozitkového tvoreni.

Nebudu vés udit tvorit podle presnych navo-
dd a nefeknu vam, jak ma vysledek vypadat.
Dam vam rizné nastroje, které kdyz budete
opakované pouzivat, ziskate vétsi jistotu

a sebeduvéru pfi tvoreni s détmi.

Vérim, Ze budete podobné nadseni jako ti-
sice rodict a pedagog, ktefi prosli mymi
online tvofivymi vyzvami i kurzy.

Pravé nyni muzete podpoftit vznik této jedine¢né knihy,
ktera vyjde v zari 2023 v predprodeji.
Kupte si ji jiz nyni a pomozte mi zménit uvazovani

o vytvarném tvoreni.

koupit knihu v predprodeji
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V Zarl
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https://www.radkarubesova.cz/kniha-tvorime-s-prozitkem/

